GRENZENLOS
Das TANZ- UND GESANGSPROJEKT

Tanz und Gesang werden in vollig losgeloster kreativer Athmosphare immer
wieder neu und improvisatorisch miteinander verbunden.

Daflir brauche ich sowohl Frauen, die sowohl ihre Stimme als auch ihren
Kérper bewegen mdchten und kdnnen.

Wir arbeiten erster Linie frei und experimentell.
Dabei sind Szenen entstanden, die sich zu einem Gesamtkunstwerk verbinden.

Dieses soll im Oktober 2018 in Horbach und in Gelnhausen einem geneigten
Publikum dargeboten werden.

Kinstlerische und organisatorische Leitung:
Elke "Silvana" Ostreich
Gesangscoaching: Cornelia Sander

Kosten: Die Saalmiete flr die Proben und ggf. andere anfallende Kosten, etwa
fur Requisiten oder dergleichen, werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Ablauf:

1. Warm up fur Kérper und Stimme

2. Improvisationstibungen anhand vorgegebener Tools
3. Gefilmtes Ergebnisprotokoll

4. Nachbesprechung

RegelmaBige Proben alle 14 Tage Donnerstag 20:00 bis 21:30 Uhr in
Gelnhausen.
Wochenendproben gegen Ende

Anmeldung und Infos bei Silvana Ostreich, silvana@bauchtanz-gelnhausen.de,
017622699843



